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Terapia desensibilizzante per pazienti da sottoporre ad esami  

contrastografici 
 

La terapia desensibilizzante deve essere attuata solo nei  pazienti che presentano i se-

guenti rilievi anamnestici : 
 

SOGGETTI A RISCHIO 

• Pregressa reazione allergica  o pseudo-allergica a seguito di un’indagine con la 

medesima classe di MdC da impiegare (per es. a base di gadolinio o di iodio) 

• Presenza di asma bronchiale o orticaria–angioedema non controllati dalla te-

rapia farmacologica 

• Mastocitosi 

• Pregressa anafilassi idiopatica (ovvero storia di episodio/i di    anafilassi in cui 

non è riconoscibile la causa scatenate 

Premedicazione in caso di pregressa reazione allergica  o pseudo-allergica a MdC 

                      FARMACI  13 ore  

prima dell’esame 

7 ore  

prima dell’esame 

1 ora  

prima dell’esame  

 

PREDNISONE 25 mg  

o 

METILPREDNISOLONE 16 mg  

 

+ 

CETIRZINA 10 mg  

 

 

2 cp OS 

 

 

2 cp OS 

 

 

2 cp OS 

 

 

 

 

1 cp OS 

oppure 

 

METILPREDNISOLONE 40 mg  

+ 

CLORFENAMINA 10 mg 

 

 

1 fl EV 

 

1 fl EV 

 

1 fl EV 

 

1 fl EV 
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Premedicazione in caso di angioedema ricorrente, mastocitosi o anafilassi idiopatica 

FARMACI 12 ore  

prima dell’esame 

2 ore  

prima dell’esame 

1 ora  

prima dell’esame  

 

PREDNISONE 25 mg 

o 

METILPREDNISOLONE 16 mg  

 

+ 

CERITIZINA 10 mg  

 

 

2 cp OS 

 

 

2 cp OS 

 

 

 

 

 

 

 

1 cp OS 

oppure 

 

METILPREDNISOLONE 40 mg  

+ 

CLORFENAMINA 10 mg 

+ 

MONTELUKAST 10 mg 

 

 

1 fl EV 

 

1 fl EV 

 

 

 

1 fl EV 

 

1 cp OS 

 

Premedicazione in caso di esame in urgenza, orticaria in atto o asma bronchiale sintomatico 

FARMACI Subito prima dell’esame  

 

IDROCORTISONE 200 mg    

+ 

CLORFENAMINA 10 mg  

 

 

1 fl EV 

 

1 fl EV 

 


